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 4 cursos de especialización  

 2 Ponencias  

 Visita turística guiada  

 Sorteo  de camillas y material    

 Actividades lúdicas y Actuaciones                                                                                    

 

         

  986 85 25 31  
jornadas@clinicadelmasaje.com  

www.clinicadelmasaje.com  
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Contenidos :  

 Reseña anatómica de los sistemas de circulación : A rterial , venoso y 

linfático  

 Reseña anatómica y fisiológica de los tres sistemas en miembros inferiores  

 Patologías de los sistemas en la extremidad inferior (flebitis, edemas, 

lipedemas, varices, fleboedemas)  

 Cambios tróficos y evolución  

 Métodos de diagnóstico, test, pruebas, valoración  

 Indi caciones y Contraindicaciones  

 Tratamiento de la extremidad con patología circulatoria  mediante T erapia 

manual, vendaje, ejercicios, Fitoterapia y Homeopatía  

 

Profesor: Alejandro Suárez Pérez  

Masajista, Linfoterapeuta y O steópata con más de 20 años de ejercicio profesional  

Discípulo de Hildegard Wittlinger en el método Vodder Schule (Walchsee, Austria)  

Linfoterapeuta por la Facultad de Medicina de Barcelona  

Miembro Fundador de la Asociación Vassa -Aqua  

Ponente en diversos congresos y conferencias  

Director de la Clínica  naturista  Oceánico .  Gijón  

http://www.oceanico.es/


 

 

 

 

 

Contenidos :  

 La lesión deporti va. Características especiales. Tipos de lesión  

 El papel del terapeuta manual en la prevención.  

 Patologías deportivas específicas agrupadas por su localización anatómica  

 Diferentes abordajes en la recuperación de lesiones deportivas  

 Técnicas de masaje  pre, inter y postcompetición  

 Masaje en estiramiento  

 Test funcionales  

 Estiramientos (PNF, RPG, SGA)  

 Propiocepción  

 Masaje con Ventosas y moxibustión aplicadas  

 Crioterapia y Criomasaje  
 Masaje Transverso profundo Cyriax  

   Masaje perióstico vogler  
   Localización y tratamiento de puntos gatillo  

 Masaje preventivo  

 Baños de contraste  

 Ayudas ergogénicas  

 Readaptación física y deportiva tras la lesión  

 La importancia de las automedidas  

 Vendaje funcional y Kinesiotaping  

 

Profesor:  José María Lacoma  López  

 

Quiromasajista deportivo y Osteópata  

Diplomado en RPG, SGA y método Gesret  

Técnico deportivo superior  

Entrenador nacional de Atletismo  

Masajista con más de  20 años de experiencia en el ámbito del atletismo  

Entrenador personal y masajista de diversos atletas olímpicos  

Profesor  de terapia manual y colaborador en ponencias y cursos especializados  

Director de l centro osteopatiamasaje  (Huesca)  

http://www.osteopatiamasaje.com/


 

 

 

 

 

 

 

Contenidos :  

 ¿Qué es el método Pilates?  

 Orígenes y evolución del Método Pilates  

 Los principios del Método Pilates: Clásicos y actuales  

 Diferentes formas de la práctica del Método Pilates (suelo, accesorios y máquinas)  

 Test de valoración, fuerza, flexibilidad y postural  

 Adaptaciones y diferentes usos de los accesorios en la práctica del Método Pilates  

 Algunos casos prácticos  

 Medidas generales de seguridad: Colocación corporal, grados de movilidad de la 

espalda,é 

 Problemas del raquis  

 Problemas en Miembro Superior: Hombro  

 Aprendizaje y ejecución de los ejercicios  

 Identificación de las compensaciones  

 Adaptación de las diferentes alteraciones  

 

Profesor a :  Yolanda Pons Rodríguez  

 

Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Universidad de Vigo)  

 

Técnico Superior en Actividades Físico -deportivas  (Palma de Mallorca)  

 

Monitora de Actividades dirigidas (Aerobic, Step, Tonificaci·n,é) 

 

Formación especializada en Método Pilates y Pilates con accesorios  

 

Entrenadora Personal  

 

Monitora en diversos centros de Pilates de Palma de Mallorca y Pontevedra  

 

 




