| JORNADA DE TECNICAS
MANUALES 2010
3-5 de Septiembre

Monasterio de Poio -Pontevedra (espafia)

4 cursos de especializacion

2 Ponencias

Visita turistica guiada

Sorteo de camillas y material
Actividades ladicas y Actuaciones

clinicadelmasaje
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Contenidos

Resefia anatomica de los  sistemas de circulacion : A rterial , venosoy
linfatico

Resefia anatoémica y fisiologica de los tres sistemas en miembros inferiores
Patologias de los sistemas en la extremidad inferior (flebitis, edemas,

lipedemas, varices, fleboedemas)

Cambios tréficos y evoluciéon

Métodos de diagnaostico, test, pruebas, valoracion

Indi caciones y Contraindicaciones

Tratamiento de la extremidad con patologia circulatoria mediante T erapia
manual, vendaje, ejercicios, Fitoterapia y Homeopatia

Profesor: Alejandro Suarez Pérez

Masajista, Linfoterapeuta 'y O steopata con mas de 20 afos de ejercicio profesional

Discipulo de Hildegard Wittlinger  en el método Vodder Schule (Walchsee, Austria)

Linfoterapeuta por la Facultad de Medicina de Barcelona

Miembro Fundador de la Asociacion Vassa -Agqua

Ponente en diversos congresos y conferencias

Director de la Clinica  naturista Oceanico . Gijon


http://www.oceanico.es/

Curso 11

Preyencion, Recuperacion  Readaptacion Fisica en Lesiones Deportivas
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Contenidos :

La lesién deporti  va. Caracteristicas especiales. Tipos de lesion
El papel del terapeuta manual en la prevencion.

Patologias deportivas especificas agrupadas por su localizacion anatémica
Diferentes abordajes en la recuperacion de lesiones deportivas
Técnicas de masaje pre, intery postcompeticion

Masaje en estiramiento

Test funcionales

Estiramientos (PNF, RPG, SGA)

Propiocepcién

Masaje con Ventosas y moxibustion aplicadas

Crioterapia y Criomasaje

Masaje Transverso profundo Cyriax

Masaje periéstico vogler

Localizacion y tratamiento de puntos gatillo

Masaje preventivo

Bafos de contraste

Ayudas ergogénicas

Readaptacion fisica y deportiva tras la lesion
La importancia de las automedidas

Vendaje funcional y Kinesiotaping

Profesor:  José Maria Lacoma Lopez

Quiromasajista deportivo y Ostedpata

Diplomado en RPG, SGA y método Gesret

Técnico deportivo superior

Entrenador nacional de Atletismo

Masajista con mas de 20 afios de experiencia en el ambito del atletismo
Entrenador personal y masajista de diversos atletas olimpicos

Profesor de terapia manual y colaborador en ponencias y cursos especializados
Director de |centro osteopatiamasaje (Huesca)


http://www.osteopatiamasaje.com/

Cuiso L

El Metodo Pilates aplicado a problemas de espalda

Contenidos

¢, Qué es el método Pilates?

Origenes y evolucion del Método Pilates

Los principios del Método Pilates: Clasicos y actuales

Diferentes formas de la practica del Método Pilates (suelo, accesorios y maquinas)
Test de valoracion, fuerza, flexibilidad y postural

Adaptaciones y diferentes usos de los accesorios en la practica del Método Pilates
Algunos casos practicos

Medidas generales de seguridad: Colocacion corporal, grados de movilidad de la
espal da, é

Problemas del raquis

Problemas en Miembro Superior: Hombro
Aprendizaje y ejecucion de los ejercicios
Identificacion de las compensaciones
Adaptacion de las diferentes alteraciones

B @ @ @ @ @ @ @

e @ @ @ @

Profesor a: Yolanda Pons Rodriguez

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad de Vigo)

Técnico Superior en Actividades Fisico -deportivas (Palma de Mallorca)

Moni tora de Actividades dirigidas (Aerobic, Step, Toni
Formacion especializada en Método Pilates y Pilates con accesorios

Entrenadora Personal

Monitora en diversos centros de Pilates de Palma de Mallorca y Pontevedra






