
El curso  

 
Los objetivos de este curso es ofrecer un marco teórico-práctico 

donde el alumno profundice en el Masaje Tradicional Tailandés y 
sepa integrar globalmente, tanto la práctica manual, como el 

contexto histórico y ancestral del mismo. Al término del curso, 

el alumno será capaz de realizar de una manera autónoma toda 
la secuencia, haciendo especial hincapié tanto a las 

contraindicaciones de la práctica como saber discernir los 

diferentes grados de presión, estiramiento, y su respiración en 
cada uno de los pasos; manteniendo en todo momento la 

correcta postura para la óptima realización de la técnica.  

 
La sala estará habilitada con todos los sistemas de proyección 

digital y modelos anatómicos para la parte teórica, así como 

futones y todo el material necesario en la praxis.  
 

 

Contenidos  
 
1) ¿Qué es el Masaje Tradicional Tailandés?  

 
2) Historia del Masaje Tradicional Tailandés  

 
3) Medicina Tradicional Tailandesa  

 
4) Estilos del Masaje Tradicional Tailandés  

 
5) Líneas Energéticas SEN (Recorrido y Repercusión)  
 

6) Beneficios  
 

7) Contraindicaciones absolutas y relativas  
 

8) La Sala de Masaje  
 

9) Posiciones del Masajista y Preparación antes de la técnica  
 

10) Anatomía, Fisiología y biomecánica de cada posición  
 

11) La presión y elastificación de las cadenas miofasciales  
 

12) Práctica secuencial, comprensión e integración de todos los 

movimientos 



 

Fechas del curso  

 
18-19 y 25-26 de Junio de 2011  
 
 
 

Horario del Curso  

 
Sábado de 09:00 a 14:00h y de 16:00 a 21:00h 
 
Domingo de 09:00 a 14:00h 
 
 
 

Lugar de celebración  

 
Escuela de formación continuada en Técnicas Manuales 
Clínica del Masaje  
 
Calle Rosalía de Castro nº 48. Pontevedra 
 
 
 
 

Información General  

 
 

Clínica Del Masaje Pedro Cubela 

 
C/ Benito Corbal 16 (galerías) 36001  

(0034) 986 852 531    masajetailandes@clinicadelmasaje.com  

www.clinicadelmasaje.com 

www.clinicadelmasaje.com


Precio del curso 

  

 

 
Se realizará un ingreso por transferencia bancaria de 100 € 
en concepto de Reserva de Plaza, el resto se abonará el 
primer día de curso.  
 
Se puede realizar en cualquier oficina de CAIXANOVA con 

los siguientes datos:  

Nº Cuenta: 2080 0480 12 0040119801  
(Imprescindible remitir a la Secretaría de la escuela la fotocopia del resguardo de ingreso 

por correo ordinario, o a través de e-mail. Es necesario especificar el nombre completo y 

teléfono de contacto.) 

 

El precio del curso incluye:  

 
o Manual práctico actualizado con fotos a color explicando 

la técnica paso a paso. Este material es propio del centro.  
 

o Un pantalón de diseño exclusivo, idóneo para la práctica 

del Masaje Tradicional Tailandés.  
 

o Coffee break de los descansos 

 
 
Al finalizar el curso se hará entrega de un Diploma acreditativo. 
 
 
 
Conforme a la normativa legal en vigor sobre la enseñanza no 
reglada, el programa de este curso se ajusta a servicios de 
naturaleza divulgativa, que no atañen a estudios reglados; siendo 
ésta una circunstancia derivada de la situación legal vigente, y no 
por tanto de la filosofía de nuestro centro formativo ni de su 
programa de estudios. 

250 €   



  

Hoteles Proximos  

 
Nuestra escuela pone a disposición de l@s alumn@s diversos 

hoteles de la ciudad con tarifas especiales. 

 

Hotel Rias Bajas***  
C/Daniel de La Sota nº 7 

986 855 100 
 www.hotelriasbajas.com 

 

Hotel Avenida* 

C/ Eduardo Pondal Nº 46  

986 857 784 

www.avenidahotel.net 

 

 

45 € / noche 

25 € / noche 

www.hotelriasbajas.com
www.avenidahotel.net

